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Historia de la danza

La historia de la danza es el relato cronologico de la danza y el
baile como arte y como rito social. Desde la prehistoria el ser
humano ha tenido la necesidad de comunicarse corporalmente, con
movimientos que expresan sentimientos y estados de animo. Estos
primeros movimientos ritmicos sirvieron igualmente para ritualizar
acontecimientos importantes (nacimientos, defunciones, bodas). En
principio, la danza tenia un componente ritual, celebrada en
ceremonias de fecundidad, caza o guerra, o de diversa indole
religiosa, donde la propia respiracion y los latidos del corazon

sirvieron para otorgar una primera cadencia a la danza.l

Los origenes de la danza se pierden en el tiempo, ya que en su
vertiente ritual y social ha sido un acto de expresion inherente al
ser humano, al igual que otras formas de comunicacién como las
artes escénicas, o incluso las artes plasticas, como se demuestra por
las pinturas rupestres. El baile y la danza han sido un acto de
socializacion en todas las culturas, realizado con multiples vias de
expresion. Por su caracter efimero resulta practicamente imposible
situar su origen en el espacio y en el tiempo, ya que solo es
conocido por testimonios escritos o artisticos (pintura y escultura),

Leccion de danza (1741), de Pietro
Longhi, Galleria dell'’Accademia,
Venecia.

los cuales comienzan con las civilizaciones clasicas (Egipto, Grecia, Roma). Por otro lado, desde tiempos
antiguos ha existido una dicotomia entre danza como expresion folclorica y popular y la danza como arte y
espectaculo, integrado en un conjunto formado por la propia danza, la mdisica, la coreografia y la
escenografia. Parece ser que fue en la Antigua Grecia cuando la danza empez6 a ser considerada como
arte, el cual se representaba frente a un publico. En tiempos mas modernos, la consideracion de la danza
como arte —mas propiamente llamado ballet— comenz6 en el Renacimiento, aunque la génesis del ballet

moderno cabria situarla mas bien en el siglo xix con el movimiento romantico.
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Enlaces externos

Historia

Mitologia

El baile de los coribantes inventado por los curetos o coribantes, ministros de la religién bajo los primeros
titanes, lo ejecutaban al son de tambores, de pifanos, zampofias y al tumultuoso estrépito de los cascabeles,
lanzas, espadas y escudos. La fabula dice que con el ruido de dicho baile salvaron de la barbarie de Saturno
al pequefio Jupiter, cuya educacion les habia sido confiada.

Las danzas o bailes campestres, que se dice fueron inventados por el dios Pan, se ejecutaban en los bosques
y parajes deliciosos por jovenes de ambos sexos coronados de ramos de encina y guirnaldas de flores.

Antigua Grecia

Grecia fue el primer lugar donde la danza fue considerada un arte,
teniendo una musa dedicada a ella: Terpsicore. Los primeros
vestigios provienen de los cultos a Dioniso (ditirambos), mientras
que fue en las tragedias —principalmente las de Esquilo— donde
se desarroll6 como técnica, en los movimientos ritmicos del coro.

Los griegos conocieron este arte desde tiempo inmemorial, y en el
octavo libro de La Odisea vemos que los feacios obsequiaron ya
en aquellos remotos tiempos al hijo de Laertes recién llegado a la
corte de Alcinoo con un baile ejecutado por una tropa de jévenes
al son de la armoniosa lira de Demodoco, los que bailaron con
tanto primor y ligereza que Ulises qued6 arrebatado por la SR pt
encantadora movilidad de sus pies. A las sabias leyes de Platon se Msica y bailarina griega, s. V adC.
debid el que este arte llegase al dltimo grado de perfeccién entre

los griegos, como que Ateneo nos dice que los escultores mas

habiles iban a estudiar y dibujar las varias actitudes de los bailarines, para copiarlas después en sus obras.

Platon reconocio tres especies de danzas, dos de «honestas» y una de «sospechosa»:

= La primera, de pura imitacion, que con dignidad y nobleza se ajusta a las expresiones del
canto y de la poesia.

= La segunda, destinada a procurar la salud, ligereza y buena gracia en el cuerpo.

= La tercera o0 sospechosa era de las bacantes y otras semejantes que con pretexto de
cumplir con ciertos ritos religiosos imitaba la embriaguez y se abandonaban a toda suerte

de excesos. Por esta razon, al paso que juzg6 las dos primeras de la mas grande utilidad
para la republica, desterrd la tltima como contraria a la moral y buenas costumbres.

Los griegos introdujeron el baile en la escena, cuya invencion se atribuye a Batilo de Alejandria y a
Pilades: el primero lo uni6 a la comedia y, el segundo, a la tragedia. Esta diversion, que forma uno de los
principales placeres de la juventud, no podia menos de gustar a los romanos y a los demas pueblos que les
sucedieron.
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— Como es considerado el inventor de las danzas con que los griegos

o N T y romanos adornaron sus banquetes. Primero fueron como unos
Wit * 1 il . . . , .

_ i = g intermedios de aquellas comidas que la alegria y la amistad

'J { & K’ T ordenaban en las familias, pero el placer, la glotoneria y el vino

e e (L R N dieron después mayor extension a este divertimento, degenerando

Coro de danzarinas en un friso de de su primitivo origen.

Samotracia, s. V adC.

Sécrates es alabado por los filésofos que le sucedieron porque

bailaba con primor. Platon mereci6 ser vituperado por haber
rehusado bailar en un baile que daba un rey de Siracusa: y Severo Catén, que en los primeros afios de su
vida no cuidé de instruirse en un arte que ya se miraba entre los romanos como un objeto serio, creyé que
debia sujetarse a los 59 afios de edad a las ridiculas instrucciones de un maestro de baile en Roma.

Los griegos y la mayoria de los pueblos antiguos introdujeron el
baile en la mayor parte de sus ceremonias sagradas y profanas. El : P G Sl Gy,
baile o danza sagrada es de todas la mas antigua. Los judios la
practicaban en las fiestas mandadas por la Ley y para celebrar
algiin acontecimiento interesante. Después del paso del mar Rojo,
Moisés y su hermana Maria bailaron en union con otros hombres y
mujeres y David hizo lo mismo delante del Arca en sefal de
alegria. La danza o baile astronémico inventado por los egipcios e
imitado luego por los griegos se reducia a representar al son de
tocatas armoniosas y por medio de pasos mesurados y figuras bien
disefiadas el movimiento y curso de los astros.

El baile armado o «danza pirrica», cuya invencién se atribuye a
Pirro hijo de Aquiles, que la ejecut6 por primera vez delante de la Joveny bailarina, s. V adC.

tumba de su padre, se hacia con la espada, la lanza y el escudo. En

medio de ella ejecutaban todas las evoluciones militares de

aquellos tiempos, y formaba una parte de la educacién de la juventud de Lacedemonia. Este baile se
llamaba también por los griegos mendfitico y se decia lo habia inventado Minerva para celebrar la victoria
de los dioses y el abatimiento de los titanes. Los espartanos iban al combate danzando. La danza de los
festines se ejecutaba en los intermedios o después de los banquetes. El sonido de muchos instrumentos
reunidos invitaba a los convidados a nuevos placeres: los poetas dicen que Baco inventd este baile cuando
volvié de Egipto.

Se llamaba «baile de la inocencia» a una danza que se hacia en Lacedemonia por las doncellas de aquella
ciudad enteramente desnudas delante del altar de Diana, con graciosas y modestas actitudes y con pasos
lentos y graves. Helena se ejercitaba en este baile cuando fue vista por Paris, el que, enamorado, la robé.
Licurgo, al reformar las leyes de los lacedemonios, conservé esta danza, la que probablemente no
consideraria perjudicial a las buenas costumbres.

Los «bailes funebres» se ejecutaban en las exequias y funerales. En los de un rey de Atenas, por ejemplo,
una escogida tropa vestida de largas ropas blancas rompia la marcha. Dos ordenes de jovenes precedian al
féretro circuido de otros dos coros de doncellas. Llevaban todos coronas y ramos de ciprés y formaban
bailes graves y majestuosos al son de sinfonias liigubres. Luego venian los sacerdotes de las diversas
divinidades del Atica, adornados con los signos distintivos de su cardcter. Caminaban lentamente y en
cadencia, cantando himnos en alabanza del difunto rey. Los bailes funebres de los particulares ejecutados
sobre este modelo eran proporcionados a la dignidad de los muertos.

El inicio teatral antiguo se dividia en cuatro partes:
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1. Tragico. Era propio del tragico toda la seriedad y dignidad necesaria para inspirar la
tristeza, la compasion, el terror y todos los sentimientos analogos a la accién que se queria
representar.

2. El baile cémico, llamado cordacio, era acompafiado de las posiciones mas indecentes y
licenciosas, en tanto grado que Teofrasto dice que un hombre no se hubiera atrevido a
bailar el cordacio sin haber perdido antes toda especie de pudor o sin estar embriagado.

3. Satirico. La tercera especie de baile se llamaba attellanes y era lo que en la satirica griega
se decia sykinnis, destinado a la burla y mordacidad.

4. Pantomimico. La cuarta parte y la mas famosa reunia el caracter de todas las demas: los
pantomimos sin necesitar ni de la propia voz, ni del oido de los espectadores, daban a
entender con la mayor claridad por medio de pasos y acciones expresivos cuanto querian.

Antigua Roma

Entre los romanos se usaba una especie de danza que mejor
deberia llamarse pantomima en los entierros o funerales. Un
hombre tomaba el vestido del difunto y, cubierta su cara con una
mascara, iba delante de la pompa ligubre remedando las
costumbres y modales mas conocidos del sujeto que representaba,
de modo que venia a ser un orador flinebre sin hablar una palabra,
de todas las costumbres del muerto.

El baile o danza de los salios fue instituiido por Numa Pompilio,
segundo rey de Roma, en honor de Marte, el que ejecutaban doce
sacerdotes llamados salios escogidos de las mas ilustres familias de
Roma.

El baile del Himeneo o «danza nupcial» estaba en uso entre los
romanos. Se ejecutaba en los matrimonios de los antiguos por
jovenes y doncellas coronados de flores, que con sus figuras y con
sus pasos expresaban la alegria que reina en una feliz uniéon. Con
el tiempo este baile, tan sencillo en su origen, pasé a ser un vivo :
ejemplo y una pintura la mas obscena de las funciones mas Bailarina con patera y rhytos, s. |
secretas del matrimonio. La licencia y el libertinaje llegaron a tal dC.

punto que el Senado se vio precisado a echar de Roma a todos los

danzarines y maestros de semejante baile.

Todos los pueblos, como hemos dicho, tuvieron sus bailes sagrados, que eran considerados como una parte
del culto que debia tributarse a sus divinidades. Los galos, los espafioles, los alemanes, los ingleses tenian
sus danzas sagradas. En todas las religiones antiguas fueron los sacerdotes danzadores por estado. Si hemos
de dar crédito a Scaligero, los obispos fueron llamados presules en la lengua latina (a presiliendo) porque
ellas principiaban la danza sagrada. Asi es que en casi todas las iglesias que se construyeron en los primeros
tiempos se dejaba un terreno elevado al que se daba el nombre de coro; este era una especie de teatro
separado del altar, tal como se ve atin en el dia de hoy en las iglesias de san Clemente o de san Pancracio
de Roma, en el que se ejecutaban las danzas sagradas con la mayor pompa en todas las fiestas solemnes.
Aunque estos bailes hayan sido sucesivamente desterrados de las ceremonias de la Iglesia, no obstante se
conservan todavia en algunos pueblos catélicos en honor de los misterios més augustos de esta religion.>

Edad Media
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La danza medieval tuvo escasa relevancia, debido a la marginacion a la que la someti6 la Iglesia, que la
consideraba un rito pagano. A nivel eclesiastico, el Unico vestigio eran las «danzas de la muerte», que
tenian una finalidad moralizadora. En las cortes aristocraticas se dieron las «danzas bajas», llamadas asi
porque arrastraban los pies, de las que se tiene poca constancia. Fueron mdas importantes las danzas
populares, de tipo folklérico, como el pasacalle y la fardndula, siendo famosas las «danzas moriscas», que
llegaron hasta Inglaterra (Morris dances). Otras modalidades fueron: el carol, el estampie, el branle, el

saltarello y la tarantela.*

Renacimiento

La danza renacentista tuvo una gran revitalizacion, debida al nuevo papel preponderante del ser humano
sobre la religion, de tal manera que muchos autores consideran esta época el nacimiento de la danza
moderna. Se desarroll6 sobre todo en Francia —donde fue llamado ballet-comique—, en forma de historias
bailadas, sobre textos mitoldgicos clasicos, siendo impulsado principalmente por la reina Catalina de
Meédici. Se suele considerar que el primer ballet fue el Ballet comique de la Reine Louise (1581), de
Balthazar de Beaujoyeulx. Las principales modalidades de la época eran la gallarda, la pavana y el
tourdion. En esta época surgieron los primeros tratados sobre danza: Domenico da Piacenza escribi6 De
arte saltandi et choreas ducendi, siendo considerado el primer coredgrafo de la Historia; Thoinot Arbeau

hizo una recopilacion de danzas populares francesas (Orchesographie, 1588).5

Barroco

La danza barroca siguié desarrollandose nuevamente en Francia (ballet de cour), donde hizo evolucionar la
musica instrumental, de melodia tnica pero con una ritmica adaptada a la danza. Fue patrocinada
especialmente por Luis XIV, que convirti6 la danza en grandes espectaculos (Ballet de la Nuit, 1653,
donde intervino el rey caracterizado de sol), creando en 1661 la Academia real de Danza. Como coredgrafo
destaco Pierre Beauchamp, creador de la danse d'école, el primer sistema pedagdgico de la danza. Las
principales tipologias fueron: minuet, bourrée, polonaise, rigaudon, allemande, zarabande, passepied,
gigue, gavotte, etc. En Espafia también se dieron diversas modalidades de danza: seguidilla, zapateado,
chacona, fandango, jota, etc.5

En el siglo XVIII -la época del Rococd- continud la
primacia francesa, donde en 1713 se cre6 la Escuela
de Ballet de la Opera de Paris, la primera academia de
danza. Raoul-Auger Feuillet cre6 en 1700 un sistema
de notacion de danza, para poder transcribir por
escrito la diversa variedad de pasos de danza. En esta
época la danza comenzé a independizarse de la
poesia, la 6pera y el teatro, consiguiendo autonomia
propia como arte, y formulando un vocabulario
propio. Se empezaron a escribir obras musicales solo
: FE para ballet, destacando Jean-Philippe Rameau -
i e T R S creador de la opéra-ballet—, y comenzaron a surgir
Baile social del siglo XVIII. nombres de bailarines destacados, como Gaetano
Vestris y Marie Camargo. A nivel popular, el baile de
moda fue el vals, de compas 3, mientras que en

Espaia surgi6 el flamenco.”

Durante el neoclasicismo el ballet experimenté un gran desarrollo, sobre todo gracias al aporte tedrico del
coredgrafo Jean-Georges Noverre y su ballet d'action, que destacaba el sentimiento sobre la rigidez gestual
del baile académico. Se buscé un mayor naturalismo y una mejor compenetracién de musica y drama,
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hecho perceptible en las obras del compositor Christoph Willibald Gluck, que eliminé muchos
convencionalismos de la danza barroca. Otro coredgrafo relevante fue Salvatore Vigano, que dio mayor
vitalidad al «cuerpo de ballet», el conjunto que acompafia a los bailarines protagonistas, que cobro
independencia respecto de estos.®

Romanticismo

La danza romantica recuper6 el gusto por los bailes populares, las danzas folkléricas, muchas de las cuales
saco del olvido. Surgi6 el clasico vestuario de ballet (el tutti), aparecido por primera vez en el Ballet de las
Monjas de Robert le Diable (1831), de Giacomo Meyerbeer. Se empezd a componer musica puramente
para ballet, destacando Coppélia (1870), de Léo Delibes. En el aspecto tedrico, destaco la figura del
coredgrafo Carlo Blasis, principal creador del ballet moderno en cuanto codific6 todos los aspectos técnicos
concernientes a la danza: en El cddigo de Terpsicore (1820) relacioné la danza con las otras artes,
efectuando estudios de anatomia y movimientos corporales, ampliando el vocabulario relativo a la danza, y
distinguiendo varios tipos de bailarines segun su fisico. También introdujo el baile sobre las puntas de los
pies, en el que destacaron Marie Taglioni y Fanny Elssler. En bailes populares, continué la moda del vals, y

aparecieron la mazurca y la pol(:a.9

A mediados del siglo XIX, con el nacionalismo musical, el
centro geografico en cuanto a creacién e innovacién pasé de
Paris a San Petersburgo, donde el Ballet Imperial alcanzé
cotas de gran brillantez, con un centro neuralgico en el Teatro
Mariinski —y, posteriormente, en el Teatro Bolshdi de
Moscui—. La figura principal en la conformacién del ballet
ruso fue Marius Petipa, que introdujo un tipo de coreografia
narrativa donde es la propia danza la que cuenta la historia.
Hizo ballets mas largos, de hasta cinco actos, convirtiendo el
ballet en un gran espectaculo, con deslumbrantes puestas en
escena, destacando su colaboracién con Piotr Chaikovski en
tres obras excepcionales: La bella durmiente (1889), EI
cascanueces (1893) y El lago de los cisnes (1895). A nivel
popular, el baile mis famoso de la época fue el can-can,

mientras que en Espaiia surgieron la habanera y el chotis.1?

Danza contemporanea

La danza contemporanea se inici6 nuevamente con el
liderazgo del ballet ruso adquirido a finales del siglo XIX:  Representacion de El cascanueces, de
Mijail Fokin dio mas importancia a la expresion sobre la Piotr Chaikovski.

técnica; su obra Chopiniana (1907) inauguraria el «ballet

atmosférico» —solo danza, sin hilo argumental-. Serguéi

Diaguilev fue el artifice del gran triunfo de los Ballets Rusos en Paris, introduciendo la danza en las
corrientes de vanguardia: su primer gran éxito lo obtuvo con las Danzas polovtsianas de El principe Igor
de Aleksandr Borodin (1909), al que siguieron El pdjaro de fuego (1910), Petrushka (1911) y La
consagracion de la primavera (1913), de Igor Stravinski; por tiltimo, Parade (1917) fue un hito dentro de
la vanguardia, con musica de Erik Satie, coreografia de Léonide Massine, libreto de Jean Cocteau y
decorados de Pablo Picasso. En el grupo de Diaguilev destacaron los bailarines Vaslav Nijinsky, Anna
Pavlova y Tamara Karsavina. Con la Revolucion soviética el ballet ruso pasé a ser un instrumento de
propaganda politica, perdiendo gran parte de su creatividad, aunque surgieron grandes bailarines como
Rudolf Nuréyev y Mijail Baryshnikov, y se produjeron obras memorables como Romeo y Julieta (1935) y
Cenicienta (1945), de Serguéi Prokofiev, y Espartaco (1957), de Aram Jachaturidn. También alcanzé
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notoriedad el sistema pedagogico ideado por Agrippina Vaganova.

— : La danza expresionista supuso una ruptura con el ballet clasico,
i ' buscando nuevas formas de expresion basadas en la libertad del gesto
corporal, liberado de las ataduras de la métrica y el ritmo, donde cobra
mayor relevancia la autoexpresion corporal y la relacion con el
espacio. Su principal teérico fue el coredgrafo Rudolf von Laban,
quien cre6 un sistema que pretendia integrar cuerpo y alma, poniendo
énfasis en la energia que emanan los cuerpos, y analizando el
movimiento y su relacion con el espacio. Este nuevo concepto
quedaria plasmado con la bailarina Mary Wigman. De forma
independiente, la gran figura de principios de siglo fue Isadora
Duncan, que introdujo una nueva forma de bailar, inspirada en ideales
griegos, mas abierta a la improvisacion, a la espontaneidad.

En el periodo de entreguerras destacaron las escuelas francesa y
britanica, asi como el despuntar de los Estados Unidos. En Francia, el
Ballet de la Opera de Paris volvié al esplendor de la era roméntica,
gracias sobre todo a la labor de Serge Lifar, Roland Petit y Maurice
Béjart. En Gran Bretafia destacaron figuras como Marie Rambert,
Ninette de Valois, Frederick Ashton, Antony Tudor, Kenneth MacMillan, Margot Fonteyn, etc. En Estados
Unidos, donde habia escasa tradicion, se consiguioé en poco tiempo llegar a un alto nivel de creatividad y
profesionalizacion, gracias en primer lugar a pioneras como Ruth Saint Denis, Martha Graham, Doris
Humphrey y Agnes De Mille. El ruso George Balanchine —surgido de la compafiia de Diaguilev— se instalo
alli en 1934, donde fundé la School of American Ballet, y produjo espectaculos que lo renombraron como
uno de los mejores coredgrafos del siglo. En los afios 1950 y 1960 destaco la actividad innovadora de
Merce Cunningham que, influido por el expresionismo abstracto y la musica aleatoria de John Cage,
introdujo la danza basada en la casualidad, el caos, la aleatoriedad (chance choreography). Otro gran hito
de la época fue el West Side Story (1957) de Jerome Robbins.

Ballets Rusos (1912), de August
Macke, Kunsthalle, Bremen.

Con Paul Taylor la danza entré en el ambito de la posmodernidad, con un manifiesto inicial en su Duet
(1957), donde permanecia inmévil junto a un pianista que no tocaba el piano. La danza posmoderna
introdujo lo corriente y lo cotidiano, los cuerpos ordinarios frente a los estilizados de los bailarines clasicos,
con una mezcolanza de estilos e influencias, desde las orientales hasta las folkloricas, incorporando incluso
movimientos de aerobic y kickboxing. Otros coreégrafos posmodernos fueron Glen Tetley, Alvin Ailey y
Twyla Tharp. En las ultimas décadas del siglo destacaron coredgrafos como William Forsythe y Mark
Morris, asi como la escuela holandesa, representada por Jifi Kylidn y Hans van Manen, y donde también se
formo el espafiol Nacho Duato. A nivel de bailes populares, en el siglo XX ha existido una gran diversidad
de estilos, entre los que se puede remarcar: foxtrot, charleston, claqué, chachacha, tango, bolero, pasodoble,
rumba, samba, conga, merengue, salsa, twist, rock and roll, moonwalk, hustle, breakdance, etc.11

Véase también

= Ballet cortesano
= Ballet de accién
= Ballet romantico
= Ballet espafiol
= Ballet moderno
= Opéra-ballet

= Baile de salén
= Danza folclorica
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Para bailar y danzar (https.//www.rtve.es/alacarta/audios/musica-antigua/musica-antigua-par
a-bailar-danzar-10-06-11/1125841/).«4j) emision del 10 de junio del 2011 de Musica antigua,

programa de Radio Clasica.

Despedida del afio con danzas (https.//www.rtve.es/alacarta/audios/musica-antigua/musica-
antigua-despedida-del-ano-danzas-30-12-11/1284422/).4ij emision del 30 de dic. del 2011

de Musica antigua.

iDonne, venete al ballo! (https.//www.rtve.es/alacarta/audios/musica-antigua/musica-antigua
-donne-venete-ballo-22-04-14/2524712/). ) emision del 22 de abril de 2014 de Musica

antigua.

Selectas y deliciosas chaconas, passacaglias y zarabandas (https.//www.rtve.es/alacarta/au
dios/musica-antigua/musica-antigua-selectas-deliciosas-chaconas-passacaglias-zarabanda
$-31-05-16/3621650/). i) emision del 31 de mayo del 2016 de Mdsica antigua.

Danzas (https://www.rtve.es/alacarta/audios/musica-antigua/musica-antigua-280519/52473
60/). ) emision del 28 de mayo de 2019 de Mdusica antigua.

Otras danzas (https:.//www.rtve.es/alacarta/audios/musica-antigua/musica-antigua-otras-dan
zas-04-06-19/5261162/).«4j) emision del 4 de junio de 2019 de Mdsica antigua.
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